
Eine gute Stunde für…

In unserem neuen Online-Format erhältst du in
einer guten Stunde einen bunten Strauss an
Praxisideen und Ansatzpunkten, wie du mit deiner
1.-6. Klasse friedliche und erholsame Pausen
fördern kannst (Input, Austausch, Fragen).

Es gibt zwei Durchführungszeitpunkte (Auswahl):

Mittwoch, 22. Oktober 2025 13:15 - 14:30, online

Donnerstag, 12. März 2026 16:30 - 17:45, online

Simone Mattli, Fachteam DENK-WEGE

Friedliche und erholsame Pausen

Anmeldung:

www.gewaltprävention-an-
schulen.ch/Fuer_DENK-WEGE-
Schulen/Individuelle_Weiterbildungen.html

Möchtest du friedliche 

und erholsame 10-Uhr-

Pausen für deine Klasse?
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